


з д о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и  
СЕМЬИ

Забота о здоровье и развитии ребенка начинается преж де всего  с орга
низации здорового образа жизни в сем ье .

Здоровый образ жизни —  это и благоприятный эмоциональный климат 
в сем ье , др уж еско е  доброж елательное отношение родителей др уг 
к др угу  и р еб ен ку , правильно организованное рациональное питание, 
культивирование подвижных упражнений, игр иа воздухе , достаточная 
трудовая активность и, конечно, образцовое поведение взрослы х, их о т
рицательное отношение к алкоголю  и курению .
Весь быт и уклад  семьи имеет большое значение для нормального р аз
вития реб енка . Отрицательно влияют на нервную систем у и на личность 
детей  расхож дения в вопросах воспитания м еж ду взрослы м и. Такж е на 
формировании личности ребенка деструктивно отраж аю тся не только 
лишняя ласка  и потакание капризам , но и чрезмерная суровость , посто
янные запреты  в удовлетворении естественных желаний и нуж д . 

Правильно организованный реж им дня дом а обеспечивает уравновеш ен
ное, бодрое состояние ребенка, защ ищ ает нервную си стем у от пере
утомления, создает благоприятные условия для физического и психичес
кого развития малыш а. При несоблюдении реж има можно наблюдать 
отклонения в поведении, капризность, резкое повышение и снижение 
возбудим ости , плохой сон, отсутствие аппетита и т . п.



РОЛЬ СЕМЬИ В ВОСПИТАНИИ 
РЕБЕНКА

Обычаи жизни в сем ье , отношения м еж ду взрослыми, вся обстановка 
очень влияет на детей . Воспитание —  это еж ечасное и еж ем инутное заня
тие, в котором  принимают участие о основном два человека: о тец  и м ать. 
Вм есте они несут ответственность за то , каким вырастет их ребенок. 

У ж е  в сам о м  раннем возрасте необходимы два условия для то го , чтобы 
энергия ребенка и его нервная систем а укреплялись: спокойная жизнера
достность и чувство уверенности. Эти условия зависят от характера влия
ния ближайш его окружения и социальной среды .

Воспитывать вашего ребенка б удут и ваш дом  — пусть скром но обстав
ленный, но аккуратный и чистый; и яркая чашка, из которой малыш  пьет 
м олоко ; и ваше доброж елательное отношение к его  бабуш ке и дед уш 
ке —  вашим родителям . Но основой любой системы воспитания должна 
быть лю бовь.

Уважение к ребенку в сем ье , родительское тепло и доброж елательность 
воспитывают в нем откровенность, нежность и признательность.

Уважение к ребенку проявляется в доверии к его возм ож ностям  (я са м !), 
его относительной независимости от взрослых, к его праву на сам осто
ятельную жизнь (например, в разнообразных играх вм есте с др узьям и ), 
к признанию его человеческого достоинства.

Именно в сем ье  начинают формироваться те качества, чувства, привычки 
и навыки общ ественного поведения, от которых зависит, каким  вырастет 
человек: б уд е т он трусливым, безвольным, озлобленным или духовно 
богаты м , физически красивым, высоконравственным и до б р ы м .



ТРЕБОВАНИЯ ВЗРОСЛЫХ
К РЕБЕНКУ

Требования взрослых должны быть целесообразными, понятными р е
бенку и постоянными. Не реком ендуется надоедать постоянными объ
яснениями, напоминаниями, почему надо выполнять то или иное правило, 
лучше следить и укреплять ребенка 8 его правильных поступках. 

Учитывая желания ребенка, надо все-таки постепенно приучать его  к ус 
тановленным в сем ье правилам. С  первых пет жизни он допж ен усвоить, 
что кр ом е слова «хочу» есть слова «надо», «нельзя», «м ож но». Систе
матически контролируем ые, единодушно предпоженные ребенку всеми 
членами сем ьи , такие правила вырабатывают привычки культуры  поведе
ния. И приучать к этом у надо спокойно, пасково, но вм есте с тем  настой
чиво и убедительно .

Не сл е д уе т  злоупотребпять слишком частыми поощрениями за  выполне
ние правил поведения, это м ож ет привести к снижению родительского 
авторитета. Положительный пример родителей —  лучший способ воспи
тания положительных качеств ребенка.

Помните, что  именно в семейном кр угу  закладываются и начинают разви
ваться моральные и этические качества ребенка. Любовь к лю дям , чувс
тво д р уж б ы , забота и уважение к старш им , стрем ление пом огать более 
спабым и меньш им , доб рота , честность —  все это зарож дается в сем ье .



ДЕТСКИМ УГОЛОК 
В КВАРТИРЕ

Большое значение для правильного воспитания ребенка им еет организа
ция обстановки в сем ье , которая предусматривает обеспечение опре
деленных условий для активной деятельности ребенка. Если нет детской 
комнаты , нуж но выделить хотя бы детский уголок , где  был бы столик, 
стул , цветок на окне, ящик с попочками, отведенными для книж ек, ри
сунков, карандаш ей, бум аги для рисования, игруш ек. Когда ребенок 
повзрослеет, там  м о гут быть краски, клей для аппликации, ппастилин, на
стольные игры , «строительный» материал, кубики, словом , все  для игро
вой и трудовой деятельности. Все долж но отвечать возрасту ребенка. 

Наличие своего  уголка воспитывает элементы  сам остоятельности . Ребе
нок приучается поддерживать порядок, класть все на м е сто . Родителям 
не стоит забывать о важности похвалы, следует сопоставпять порядок 
в комнате и детском  уголке . Ребенок получает положительные эмоции 
от восприятия окруж аю щ ей чистоты , аккуратности.



ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 
ПРОИЗВЕДЕНИЙ И БЕСЕДЫ 

ПО СОДЕРЖАНИЮ 
ПРОЧИТАННОГО

•  Книга не только источник знаний, но и средство  худож ественного  воспи
тания.

• Она спутник человека на протяжении всей его жизни. Приучайте своего 
малыша с детства  любить и беречь книгу.

• Книги для д е те й , как правило, ярко иллюстрированы. Рассматривая вмес
те с ребенком  иллюстрации, не торопитесь. Ставя вопрос, акцентируйте 
внимание на деталях , объясняйте, какой текст иллю стрирует эта картин
ка . П усть ребенок припоминает, сверяет. Все это приучит внимательно, 
осмысленно рассматривать то , что изображено на картинке.

• Худож ественная литература обогащ ает жизненный опыт р еб енка . В ней 
рассказы вается о жизни и деятельности лю дей: об их раб о те , взаимоот
ношениях, о  подвигах героев, о красоте родной природы, раскрываю тся 
характеры  и мотивы поведения. Все это влияет на чувства ребенка , за
ставляет е го  переж ивать, волноваться за судьбу персонаж ей —  одним 
сочувствовать, других осуж дать.

• Книга пом огает ребенку познавать мир.

• Художеств-енные произведения, которые вы читали или рассказывали, 
сущ ественно влияют на ребенка, на формирование личности, оставляют 
в его душ е глубокий след , признательность за то , что вы ввели его  в мир 
прекрасного.



ТРУД -  ЕСТЕСТВЕННАЯ 
ФОРМА АКТИВНОСТИ 

РЕБЕНКА
Трудовое воспитание дошкольника имеет большое значение для всесто
роннего развития. Постепенно все больш ее значение в его жизни приоб
ретает трудовая деятельность, оттесняя приоритетность игры .

Основным принципом трудового воспитания ребенка уж е  в младш ем 
возрасте долж ен  быть такой: не делать за него то , что он м о ж ет сделать 
сам . При это м  начинает развиваться настойчивость, ф орм ирую тся важ 
ные привычки, обогащ ается речь. Более взрослым детям  необходимы 
сам остоятельность , умственная и волевая активность. 

Сам ообслуж ивание —  это начало трудового воспитания дош кольника. 
Ребенок 4 — 7 пет уж е  ум еет ухаж ивать за собой, но необходим о учить 
делать э то  хорош о. В пятилетием возрасте б ез напоминаний заправляет 
постель, расстилает и застилает е е , поддерживает в порядке свою  о деж 
д у , обувь, прическу.

Одна из ф о р м  организации трудовой деятельности ребенка —  поруче
ние. С  помощ ью  взрослых ребенок м ож ет покормить ры бок в аквариу
м е , полить цветы , посадить лук , собрать овощи. У  ребенка постепенно 
воспитывается одно из важнейших чеповеческих качеств —  чувство долга . 

Наблюдая за работой родных, слушая рассказы о работе, мапыш должен 
усвоить, что все люди работаю т: строят дом а, делаю т машины, продают 
хлеб, молоко в магазинах. Для эмоционального восприятия и более глубо
кого осмысления почитайте ребенку стихи, которые побуждают его к труду.



ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ
С лед ует помнить, что у  детей  дош кольного возраста неразвита нервная 
систем а , они не ум ею т управлять своими эмоциями. Ребенок м о ж е т про
являть агрессию  вследствие обиды или из боязни быть оскорбленны м . 

Агрессивные дети тр ебую т больш е внимания со стороны взрослы х. Н е
обходимо использовать отвлекающие ф акторы  в виде развлечений, игр, 
поощрений, привлекать к самостоятельной художественной деятельнос
ти и т . д .


