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Уважаемые взрослые! 

       На этой неделе мы знакомим детей с праздником - День 
рождения.  Дома вы можете продолжить изучение данной темы, 

если воспользуетесь нашими рекомендациями.  

    Все дети с нетерпением ждут своего дня рождения. Еще бы - гости,  

подарки, торт со свечками... и на целый год становишься старше!          

Прием гостей — большое удовольствие для ребенка. Недаром говорят: 

«Гости в дом — радость в нем». Необходимо с малых лет обучать ребенка 

правилам гостеприимства. Ребенку необходимо  запомнить: 

приглашают в чистый дом, все вместе участвуют в подготовке праздника.   

Гостям уделяют внимание: сажают на почетное место, создают радостную 

обстановку, говорят вежливые и приятные слова. Такие праздники не только 

приносят огромную радость, но и укрепляют дружеские связи, способствуют 

развитию коммуникативных способностей детей. Чтобы день рождения 

вашего ребенка стал действительно ярким, добрым воспоминанием. 
   Начинать подготовку к этому событию нужно заранее, минимум за неделю. 

Если день рождения приходится на будни, отмечать его лучше в ближайший 

выходной. 

Посоветуйтесь с ребёнком, кого он хочет пригласить. Если всех ребят 

вашего двора или всю группу детского сада, тактично склоните его к более 

приемлемому числу приглашенных, исходите из вашего бюджета и 

возможностей квартиры. Хорошо, если соберутся дети одного возраста. 

Постарайтесь заранее узнать, смогут ли прийти самые близкие друзья вашего 

ребёнка. Очень хорошо, если на празднике будут не только дети, но и 

взрослые (родители друзей вашего ребёнка, родственники с детьми). 

Взрослые охотно участвуют в детских забавах, а дети видят в них не только 

родителей, но и близких друзей. 

Дошкольников лучше приглашать часам к 16 – 17 после дневного сна. 

Если на вашем празднике будут участвовать только дети, в приглашении 

укажите, до которого часа он будет продолжаться, чтобы родители ждали 

детей или могли зайти за ними. Постарайтесь сделать приглашение заранее. 

Не забудьте указать ваш адрес, номер телефона, время начала праздника. Для 

изготовления и оформления пригласительных билетов нужно проявить 

выдумку, изобретательность. Пригласительные билеты могут быть 

разнообразной формы: в виде сердечка, яблочка, бабочки, раскладной 

книжечки. Можно написать приглашение в стихах. Именинник будет рад 

изготовить приглашения, а его друзьям, несомненно, приятно их получить. 

Чтобы создать атмосферу праздника, украсьте комнату, где будет проходить 

празднование. Повесьте надувные шары, раздвижные гирлянды «С днем 



рождения», «Поздравляем» и т.п. Можно оформить семейную стенгазету, 

которую выпустили все члены семьи, кроме именинника. Над входом в 

кухню можно повесить плакат «Кафе «Сластёна» или «Кафе «Вкусняшка», в 

гостиную комнату – «Дискотека», «Весёлый клуб». 

Детей лучше всего сажать за столы дважды. Для блюд, приготовленных 

вами, можно придумать сказочные названия, например: бутерброд с колбасой 

- «Бутерброд кота Матроскина», с сыром – «Инопланетянин», с шоколадной 

пастой – «Пальчики оближешь» и т.п. Если ваши дети уже умеют читать, 

напишите эти названия на флажках и закрепите на соломках от коктейля или 

зубочистках. Обязательно приготовьте детям морс, компот, коктейль или 

лимонад. 

Второй раз приглашают детей за стол к чаю. Как нельзя кстати будет 

здесь торт со свечами, сладости. Очень важно, чтобы стол был интересно 

оформлен, украшен с «изюминкой». 

Позаботьтесь о своей внешности. Ребёнку далеко не безразлично, как 

выглядят его родители в этот день, да и сам он будет чувствовать себя 

торжественнее в нарядной одежде. 

И вот пришёл первый приглашенный. Встречайте гостей вместе с 

именинником. Пока гости собираются, можно развлечь пришедших 

игрушками вашего ребёнка, настольными играми, музыкой. Не угощайте 

детей заранее, и если стол стоит в комнате, прикройте его салфеткой. 

Когда все гости собрались,  познакомьте их с программой вашего 

праздника. Программу можно составить в виде путешествия по стране 

детства, по стране «именинной», праздник может быть организован из игр, 

конкурсов,  аттракционов. 

В начале веселья в центре внимания – именинник: поздравьте его, 

спойте традиционный каравай, можно поднять на стуле столько раз, сколько 

лет исполнилось. Затем пригласите детей к столу. Запаситесь достаточным 

количеством салфеток и, конечно же, будьте готовы к тому, что может                  

что-нибудь пролиться или разбиться. Не нужно использовать дорогую 

посуду. 

После застолья начинается развлекательная часть праздника. Если дом 

полон шума, смеха, веселья, значит праздник удался. Во время игр 

постарайтесь уделить внимание каждому ребёнку. В составлении 

развлекательной программы нужно учесть чередование подвижных, шумных 

игр и конкурсов с более спокойными. В программу можно включить 

литературную викторину, концерт чтецов, танцоров, музыкантов, 

художников, отгадывание загадок, концерты, фокусы, разыгрывание фантов, 

исполнение желаний именинника, инсценировки сказок, аттракционы и 

многое другое. 

Перед началом игры подробно объясните ребятам правила. Старших 

дошкольников можно разделить на команды, малышей вовлекают в игру по 

желанию. Награды за победу в играх – аплодисменты, сувениры, призы, 

шоколадные медали и т.п. 



В конце праздника порадуйте детей «призами - подорожниками» 

(подарки, которые ребёнок получает перед уходом домой, на дорогу). Их 

можно преподнести по – разному: отыскать по загадкам, разыграть 

«волшебной стрелочкой», при помощи считалок и т.п. В качестве призов 

могут быть мелкие пластмассовые игрушки, наклейки, мыльные пузыри, 

воздушные шары, карандаши, блокноты и многое другое. 

К концу праздника тактично напомните детям, что их уже ждут дома. 

Прощаясь, обязательно поблагодарите всех за внимание к имениннику. 

Потраченные время и средства на проведение этого праздника с лихвой 

окупятся детской радостью, весельем. А не это ли самое главное? 

 

Варианты проведения праздника. 
Игра «Путешествие» 

Станция «Именинная» - именинник читает стихотворение или исполняет 

песню «День рождения». Имениннику поют «Каравай» 

Станция «Танцевальная» - дети танцуют. 

Станция «Поэтическая» - гости читаю стихи для именинника. 

Станция «Музыкальная» - детям раздают разные музыкальные инструменты: 

ложки, погремушки, бубны, колокольчики, металлофоны. Выступает 

шумовой оркестр. 

Станция «Чудеса в решете» - детям показываю фокусы. 

Станция «Сказочная» - дети смотрят кукольный или настольный театр, 

детский фильм или мультфильм. 

 

Игры, конкурсы 
 

«Собери картинку» Картинки или открытку разрезают на несколько частей 

(в зависимости от количества детей) и раздают детям. По команде дети 

собирают части в одно целое. 

«Изобрази зверя» Каждый ребёнок должен изобразить зверя, не называя его, 

а все остальные  – отгадывают. 

«Угадай» На столе разложены разные игрушки. Детям поочерёдно 

завязывают глаза платком. Ребёнок должен на ощупь определить, что это за 

предмет. 

«Назови животных» Даётся определённая буква. Надо назвать как можно 

больше животных начинающихся с этих букв. 

«Мы запели песенку» На карточках изображены животные, люди, явления 

природы, пейзажи. Ведущий поочерёдно поднимает карточки. Дети должны 

быстро вспомнить песенку на тему рисунка. Кто первый запоёт, тот получает 

карточку. Побеждает тот, кто больше всех набрал карточек. 

«Самый ловкий» Коробочки с маленькими сувенирами по числу играющих 

раскладывают по кругу. Одна коробочка – у ведущего. Дети под музыку 

бегают вокруг коробочек, выполняют танцевальные движения, по сигналу 

стараются взять одну коробочку. Тот, кому не досталось коробочки, получает 



её от ведущего и выбывает из игры, остальные продолжают играть. Ведущий 

берёт коробочку с пола, игра продолжается. И так до тех пор, пока не 

останется одна коробочка на полу. 

«Метатели дисков» Из салфеток вырезаются круги – «диски» и раздаются 

детям. Дети встают на одну линию и кидают «диски» как можно дальше. 

«Шарик» Всем желающим раздают воздушные шары. По сигналу надо как 

можно быстрее других надуть воздушный шар. 

«Зарядка» По картинкам- схемам дети должны изобразить, что нарисовано. 

«Составь слово» Детям раздают буквы. Из этих букв надо собрать слово. 

«Монетки» Монетки разбрасывают по полу. По сигналу надо собрать как 

можно больше монеток в свою коробочку (можно использовать конфетки - 

карамель). 

«Путешествие с цветиком – семицветиком» 

   Лепестки двойные из цветной бумаги, внутри каждого лепестка нарисован 

сказочный герой. Дети отрывают поочерёдно лепесток за лепестком, а герои 

приглашают принять участие в играх, конкурсах, угощениях.  

Например: на лепестке – Карлсон: он сластёна, напоминает детям, что 

пора подкрепиться. Заяц и Волк могут пригласить ребят на просмотр 

мультфильма с их участием. Карандаш может пригласить на конкурс 

художников, Буратино открывает кукольный театр, Муха – Цокотуха 

приглашает на чай с именинным тортом и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


