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Калии дети - сЫапляёыг
дежи!

% талыса мы ё смёапе ja
та,

клкллш они Ьудут !



'laicpimc демлм о с&ст люЫа .
Не $аЬЩа&пе говорить Ъетялг о сбоеп люови, о том, 
как вы рады, Что у  бас есть такая с щлгечательная 
дочка или такой чудесный сынок. Понятно, Что 
иногда мы преЬываелг совсем в других эмоциях, 
бываем раздражены разлитым чаем или в очередной 
рещ дернутым jet хвост котом, выведены hj сеЬя нес
носным поведением своею ребенка или ело упрялг- 
стволг, бываем близки к состоянииг аффекта., в по
следнюю минуту поймав решавшее чадо у  дороги.. 
Выдохните, сосчитайте до 10, выйдите в  другую 
комнату, порычите, если это необходимо -  внесите 
воспитательные коррективы, но петом обязательно 
скажите ребенку, что он валг близок и дорог. И что 
ваши эмоции ~ это лишь отражение ваших пережи
ваний и Что при всем при этом вы все. равно про
должаете любить cSoeio малыша и будете любить 
неелютря ни на что. Хоть вал/ и очень не нравится, 
как он сейчас поступил. Не лишайте ребенка 
уверенности в вашей любви -  последствия ф  
этою могут быть очень глубока н 
аукаться аце долю. Цените 
тот бесценный подарок, Что дал 
волг Во г -  не каждый, увы, 
может это испытать.
ЛюЬшпе ёашик детей!
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Отнимайте сваею рсЬемка.
Ъелаите эпю при л/оЬон возможности. Поверьте, ваших оЬь- 
ятии никогда не Ьудет мною и этил/ рсЬенка не щЬалобаМь, 
как люЬяМ строжить нас старшие. Создайте селе лшни-ри- 
Щал: кади вы видите рсЬснка -  улыЬиитесь ел/у, оЬнимите, 
nauafoifie но спине, юлове, скажшЬе еми приятные слова. 
Несколько секунд, а насколько это бесценно для лшлыша.
Это - ею уверенность 6 том, что все 6 лире правильно и 
хорошо, он люЬим своими родителями, что он в bejonacuo- 
сти. Если реЬснкц не хватает эмоциональною контакта - 
он пшпаапся искать сю я ю дым и способами, в том числе -  
шалоспШш, капризами, намерештлш поступкалш, которые, 
по их лшешие, слюн/т привлечь наше внимание. Малыш 
полшит, что в прошлый paj, Koida он нарисовал на оЬоях,
Ьыло мною шума, лшма ею долю отчитывала. Но в жот 
молвит малш Ьыла рядом, малш оЬращала на нею внима
ние, она Ьыла всецело поглощена э/пим разговором. Иоэтолп/, 
испытывая дефицит маминой тактильной или элюциональ- 
нои Ьлизости, малыш, снова дерет фломастер и идет рисо
вали на телевизоре. Шакое точно не останется нерл/ечен- 
ныл1, и мама снова оЬратит на нею внилшнис - во/п так 
pabomaeth капская ломка. Предупреди/̂  с эти проявления элю- 
циоиальною юлода, nodaputhc реЬенку сбою 
Ласку и нежность раньше, чел/ он почувствует 
серя изюлодабишмея по ним. Помните, 1
Каждому из нас нужно 4 объятия в день,чтоЬы I 
чувствовать сеЬя хорошо, 8 - ЧтоЬ 
почувствовать сеЬя люЬилиям и 12 - ЧтоЬы 
рыть счастливыл/.

Д и это егце не предел. |
■,'ki ШЪлШ а.'МШШы
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Счастливый реЬаюк.
lauurn Obeptco

'Улыбка у  ребенка на лице 
С имм рядам мама с папой. 

Он сладко спит и имяЬаапся So
сне

On jnaan, Что ровные рядом. 
Копируем папины слова,

И ice ею повадки. л 
Прижалась к маме гсио&а 
% слит он сладко, сладко .
Шь оерегите ice, ею покой 

Как Smpacman, он Ьудап благо
дарен

Прощайте п лимите, ja  то, что
он такой 

'Точнее пап для папы с мамой.
1Им Ш

4 i b r l u .
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Как. сделать demanSo реЬенка 
счастливым и уапаминашщилгся?

1. Пускать солнечные уанчнкн.
2. ЦаЬлюТдарНь как прорастают семема.
5. Кисете скшпн/Иься с высокой ледяной юры.
4. Принести с мороза и поставить в воду ветку.
5. 'fa'ipejamb челюсти hj апельсиновых, корок.
6. Си отрешь на jdejfyt.
7. .>а/шпрндобывать люнеткн и листья, спрятанные под bi/липой.
8. Шряопи карандаш, чтош казалось, ‘т о он стал шЬкпм,
9. иырявмЪь льдинки под опрг/сн воды.
10. Нриютовить жженый сахар в ломке.
11. Ivipcjamb гирлянды bt/лгажных человечков.
12. Показывать театр теней.
15. Пускать длинчики на воде.
11. Рисовать лгультфнль.н на поляк тетради.
15. Устроить гнилище в  короЬке от холодильники.
Щ. ПлеаПн венки. S P
17. Ъела/пь изверженнс вулкана ну лимонной кислоты и соды.
18. Показать фокус с иаэлектриуованнылт Ьу.аажнылш фигурками.
19. Писать под копирку.
20. Сделать Ьрыугалкн hj Ьутылок н устроить сражение.
21. Слушать пение птиц.
22 . Пускать щенки по течению, рыть каналы и делать ja /грудгя.
25. Построить шалаш.
24. 1Ирястн ветку дерева, когда ребенок стоит под иен и устраивать 
листопад (снегопад. дождик).
25. НаЬлюдать восход и уакаНг.
20. Любоваться лунной дорожкой.
27. СлгаЬрсть на оЬлака и придумывать, на Что они похожи.
28. Сделайм флюгер и ловушку для ветра.
29. Светишь в шел/ноте фанарнком.
50. Ъелать осьлшногов ну одуванчиков и куколок uj шиповника.
51. Сходить на рыЬалку.

Сшсок нужно дополнять! ы
v/ . >4. > L к i  k  s W  JtX  к Щ *.
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Х в а л и т е  д е т е й , к о г д а  о н и  Ш и т

cefji хороша.
Порам очень а  окно сдержиёать с Sou эмоции ё от бет на 
действия реЬенка, которые для Sac неприемлемы. Ike мы 
унаем, как легко дети uj милых, и ласкоёык созданий пре
вращаются 6 настоящих чертенят и Ьесснят!:) ИопроЬг/н- 
те применить техники «отложенной реакции»: ёыйтн ё 
другую комнату, иуЬоко подышать, Сосчитать до десяти 
(или ста десягТги, коми как полго гасш!), ошёлечъ сеЬя шеи 
даюпёием, что несаЯ ёалг успокоение (ншгрилгер, uoiwm ё 
ёанну и пропускать body скёоуь ладони, пока Sac «не от
пустит»). Не спешите критиковать реЬенка или делать 
ему рлгечшше ja  неловкость, если малыш ч точи о pajbiu, 
гролил, слегка подпортил. Сдержите выдоха и лшлшческую 
делгонстраци/о эмоций «О Ьоже лгоФ. Спокойно спросите 
мамшиа, что можно сделать 6 этой ситуации, как ее 
награбить? Если omSern не cpajy приходит pe.beнку на ум, 
дайте ему поразмышлять, подкиньте SapuawnoS и 6 итоге 
ёлгесте ёы придете к решению, которое устроит ёсех.
Шак ёы научите исправлять последоТгёия сёоих пеапупкоё, 
улгепгь нести ja  них отёетстёенность. Кроме созидатель
ной атлгосферы, которая ёоушкнет от ёашего с ним по- 
уитиёного ё^аилюдейстёня, у реЬенка ёмеапо чуёстёа 
ёииы ja  совершенный проступок, Ьудет ^
форлгироёаться чувство уверенности ё щ* 
сёоих силах. 4 то, несомненно, сделает 
ёас и его счаапливее.
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