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Очень непросто разобраться в себе самом, а тем более соприкоснуться и 

ощутить “трепет” души другого. Безусловно, речь дает нам возможность 

понимать друг друга. Но как же быть с крылатой фразой: “Язык нам дан для 

того, чтобы скрывать свои мысли”? Язык желаний и чувств ближнего часто 

является для нас иностранным. А как же быть маленькому человеку, 

незначительный словарный запас которого не дает ему возможности 

рассказать взрослому о своих переживаниях? Как реализовать ему свои 

творческие потенциалы, приоткрыть перед нами тайны своей Души? 

Психологи скажут, что самое главное “спроецировать” свой внутренний мир 

вовне. Например, можно нарисовать свое состояние. Но маленькие дети еще 

плохо рисуют. Бывает, что ребенок расстраивается и плачет от того, что не 

смог выразить то, что хотел. А в играх с песком все становится возможным. 

Проигрывая волнующие ситуации с помощью маленьких фигурок, создавая 

картину из песка, ребенок освобождается от напряжения и бессознательно 

находит для себя те ответы, которые ему было сложно получить от взрослых. 

А мы, в свою очередь, получаем уникальную возможность реально увидеть 

внутренний Мир ребенка в данный момент - ландшафт его Души. Как это 

сделать Вы узнаете дальше. 

Первый коммуникативный опыт ребенок получает опять-таки в процессе 

игры с песком. Едва научившись ходить, наши малыши с удовольствием 

“ковыряются” в песочнице. Кто-то лепит куличики и строит дома, а кто-то с 

удовольствием разрушает созданное, швыряет песок в глаза другим. 

Наблюдая за тем, как ведут себя дети в песочнице, родители открывают в 

своем любимце новые, неожиданные качества. Одни могут ужасать, другие - 

радовать. Что же нас огорчает и озадачивает? То, что наш ребенок позволяет 

другим ущемлять свои интересы: бить, отнимать игрушки, прогонять.  

Что делаем мы в этой ситуации?  Один  попытается “восстановить 

справедливость” и “покарать” обидчика своего чада; другой - уводит 

рыдающего малыша домой, с чувством горечи и невыраженного протеста; 

третий - сразу начнет учить “давать сдачи”; а кто-то поступит по принципу: 

“Если деточки дерутся, лучше в драку не вступать”. Первые сложности 

нашего ребенка в общении с другими детьми (в сюжетно-ролевых и 



совместных играх) мы часто воспринимаем как личное оскорбление и 

проблему. 

 

К психологу молодые мамы приходят с вопросами: “Мой сын не умеет 

общаться с детьми - в песочнице отнимает игрушки и бросается песком, что 

делать?” или “Мой сын не умеет общаться с другими детьми - в песочнице у 

него постоянно отнимают игрушки, а он терпит, что делать?” Оказывается и 

“Агрессор” и “Тихоня” проблемны.  Почему?  Потому что у них обоих не 

сформированы коммуникативные навыки, то есть умение нормально 

общаться. 

Детское творчество на песке и стиль взаимодействия в ходе игры — есть 

проекция внутреннего мира ребенка. То есть перенос вовне переживаний, 

желаний, умений, возможностей. 

 

Рекомендуемые игры с песком: 

 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНО-КИНЕСТЕТИЧЕСКОЙ 

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК  

 

«ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ ЛАДОШКИ» 

  - скользить  ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и 

круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.) 

- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро 

- “пройтись” ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои 

следы, 

- создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками кистей рук, ребрами 

ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка, 

попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего мира 

(ромашка, солнышко, дождинки, травки, дерево, ежик и пр.), 

- “пройтись” по поверхности песка отдельно каждым пальцем по очередно 

правой и левой рукой, после - одновременно (сначала только указательным, 

потом - средним, затем - безымянным, большим, и наконец - мизинчиком). 

 

«Что же спрятано в песке?» 

 Взрослый и ребенок вместе погружают в сухой песок кисти рук. И 

начинают ими шевелить, наблюдая  за тем, как изменяется песчаный рельеф. 

Задача: полностью освободить руки от песка, не совершая резких движений, 

только шевеля пальцами и сдувая песчинки. 



Чтобы усложнить задачу, это упражнение можно проделать с влажным 

песком. 

Всем известна пляжная игра “Мина”. Рука одного играющего 

превращается в “мину”: она может находиться в песке в любом положении. 

Задача другого играющего - “сапера”, откопать “мину”, не дотрагиваясь до 

нее. 

 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА, КОРРЕКЦИЮ 

ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ, ОБУЧЕНИЕ ЧТЕНИЮ И ПИСЬМУ  

ПЕСОЧНАЯ ГРАМОТА 

 

«Путешествия к звукам» 

Начнем с игры-сказки “Путешествие в страну “А”. 

Есть прекрасная страна - Где принцессу зовут А, 

(Взрослый ставит в песочницу фигурку, на которой прозрачным скотчем 

приклеено изображение А, то есть - буква А) 

В реке плещутся А-кулы 

(в песочнице создается река и помещаются акулята из коллекции “Киндер-

сюрприза” на них тоже наклеена буква А) и т.д. 

 

Игры-сказки. 

“В одной сказочной стране, где текла река (или озеро, или было море - в 

зависимости от того, что захочет построить ребенок), стоял красивый лес 

(были поля и долины), жил маленький гномик (или другой сказочный герой). 

(В это время Вы достаете фигурку и ставите ее в песочницу). У гномика был 

домик (в это время вы предлагаете ребенку поставить домик в любое место 

песочного листа). Он в нем жил (Вы ставите фигурку рядом с домиком, или 

просите это сделать ребенка). Рядом с домиком  росло дерево (прекрасный 

сад и пр. - Вы просите ребенка “посадить” дерево).  

 Гномик о нем заботился, поливал его, разговаривал с ним, укрывал, когда 

было холодно. У нашего гномика было интересное имя - его звали “С-с-с”. 

Он носил курточку с изображением своего имени (Вы прозрачным скотчем 

наклеиваете на спину фигурки заранее изготовленную Вами букву “С”). Но 

самое удивительное было то, что гномик мог произносить, говорить только 

свое имя: “С-с-с”! Когда он радовался солнышку, выходя утром на крыльцо 

(ребенок в это время манипулирует фигуркой), он произносил радостно: “С-

с-с!”. Когда ему было холодно, он прятался у себя в домике, разводил огонь в 

печи и дрожал. А при этом опять произносил только свое имя: “С-с-с”. Когда 

он злился, он говорил: “С-с-с!”. Когда ему было приятно, он ел что-то 



вкусненькое и получал от этого удовольствие, он говорил: “С-с-с!” (Важно 

вместе с ребенком произносить этот звук, с различной эмоциональной 

окраской, чтобы он “ожил”). Но оставим на некоторое время гномика С и 

познакомимся с еще одним героем нашей сказки. Посмотрите, в нашей 

стране есть еще один домик (который Вы сейчас незаметно поставили на 

другой край песочницы)! Кто же в нем живет? Кто поливает все эти 

прекрасные цветы (ребенок “сажает” цветы около домика)? Это еще один 

житель сказочной страны. Познакомьтесь - гномик К! Он носит курточку с 

изображением своего имени. И, как и другие жители этой сказочной страны, 

может произносить только свое имя: “К-к-к!” Как от говорит, когда 

радуется? А когда грустит? А когда сердится? А когда удивляется? 

Как-то раз, гномикам наскучило сидеть по своим домикам и они пошли 

страну посмотреть, да себя показать. Ведь им так хотелось иметь друзей.  

 

ПЕСОЧНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ.  

 

Познавательные игры на песке 

 Именно на песке мы можем создавать разные миры: путешествовать во 

времени, по разным странам и планетам. При этом, мы не только 

воображаем, представляем, фантазируем, но и реально создаем и проживаем. 

Например, используя фигурки доисторических животных и людей, мы 

знакомим ребенка с жизнью Древней Земли. Выкладывая в песочнице 

красивые ракушки, кораллы, фигурки морских жителей, совместно с 

ребенком мы отправляемся в “Подводную Одиссею”, как Жак Ив Кусто. 

Побывать на Марсе или других планетах, нам помогут камни, детали 

конструкторов (например, “Лего”), фигурки трансформеров или 

космонавтов. 

 


