
 

どñ½í: «がñöó – öñíöë – öçÜëôñïöçÜ» 

 
 

                                      でñëñßë　¡Üçí ぎ¿ñÖí ゑ¿íÑóï¿íçÜçÖí,                         
                                çÜïäóöíöñ¿á 

  

 

       
ぜÜÖóîóäí¿áÖÜñ ß0Ñ¢ñöÖÜñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ''がñöï¡óú ïíÑ 
Üßàñëí£çóçí0àñÇÜ çóÑí ヽ 65 ''とÜï½ÜÖíçö'' ½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ÇÜëÜÑï¡Üú 
Ü¡ëÜÇ でó½âñëÜäÜ¿á づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ 

 



«がñöó ÑÜ¿¢Ö▲ ¢óöá ç ½óëñ 
¡ëíïÜö▲, óÇë▲, ï¡í£¡ó, ½Ü£▲¡ó, 

ëóïÜÖ¡í, âíÖöí£óó, öçÜëôñïöçí…»              
ゑ. ん. でÜêÜ½¿óÖï¡óú 

 







 «ぢÜ¡í¢ó ¡í¡ äë▲Çíñö £íú¡í» 



«でñëÑóö▲ú ÑñÑ» 



«ぢÜ¿Üôó¿ó äÜÑíëÜ¡» 

. 



«ぢÜ ¡í½Üü¡í½ ôñëñ£ ëñ¡Ü» 



«é ¿Üç¿0 ßíßÜôñ¡» 



  

 

1. ゑ▲ßÜë äëÜó£çñÑñÖó　 ó¿ó óÖïîñÖóëÜç¡ó, ôöñÖóñ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ññ ï Ññöá½ó. 

2. がñ¿ñÖóñ äáñï▲ Öí ~äó£ÜÑ▲ ó äñëñï¡í£ óê Ññöá½ó. 

3. づíßÜöí ÖíÑ ÜöÑñ¿áÖ▲½ó ~äó£ÜÑí½ó ç âÜë½ñ ~ö0ÑÜç ï ó½äëÜçó£óëÜçíÖÖ▲½ öñ¡ïöÜ½. 

4. でÜç½ñïöÖÜ ï ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½ äÜóï¡ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ä¿íïöóôñï¡ÜÇÜ ëñüñÖó　 

ÜöÑñ¿áÖ▲ê ~äó£ÜÑÜç, äÜïöíÖÜç¡í öíÖîñç (ñï¿ó ç ~öÜ½ ñïöá ÖñÜßêÜÑó½Üïöá). でÜ£ÑíÖóñ 

ïÜç½ñïöÖÜ ï Ññöá½ó ~äó£ÜÑÜç ¡Üïö0½Üç ó Ññ¡Üëíîóú, äëóç¿ñôñÖóñ ¡ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 

ëÜÑóöñ¿ñú. 

5. ぢñëñêÜÑ ¡ öñ¡ïöÜ äëÜó£çñÑñÖó　 (äáñï▲): ëíßÜöí ÖíÑ ~äó£ÜÑí½ó, ÜöÜôÖ　ñ½ 

äëñÑ¿íÇíñ½▲ñ ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí ó ½Üöóç▲ äÜçñÑñÖó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê äñëïÜÖí¢ñú. 

がñï　öá ÜïÖÜçÖ▲ê ~öíäÜç ëíßÜö▲  

ï ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó ÖíÑ ïäñ¡öí¡¿ñ½: 



6. づíßÜöíñ½ ÖíÑ ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá0 ëñôó ó äÜÑ¿óÖÖÜïöá0 äÜçñÑñÖó　 ç 

ïîñÖóôñï¡óê Üï¿Üçó　ê, £í¡ëñä¿ñÖóñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ~äó£ÜÑÜç. 

7. づñäñöóîó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¡íëöóÖ ç ëí£Ö▲ê ïÜïöíçíê ï Ññöí¿　½ó Ññ¡Üëíîóú 

ó ëñ¡çó£óöí (ÜÖó ½ÜÇÜö ß▲öá Üï¿ÜçÖ▲½ó), ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ ÜâÜë½¿ñÖóñ½. 

8. づñäñöóîó　 çïñú äÜïöíÖÜç¡ó ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ¡Üïö0½Üç, ëñ¡çó£óöí ó  

Ññ¡Üëíîóú. 

9. ぢëñ½áñëí ïäñ¡öí¡¿　. だßïÜ¢ÑñÖóñ ïÜ £ëóöñ¿　½ó ó Ññöá½ó. 

10. ぢÜçöÜëÖ▲ñ äÜ¡í£▲ Ñ¿　 Ññöñú ëí£Ö▲ê ÇëÜää. 

がñï　öá ÜïÖÜçÖ▲ê ~öíäÜç ëíßÜö▲  

ï ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó ÖíÑ ïäñ¡öí¡¿ñ½: 







 

 

 

でäíïóßÜ  £í  çÖó½íÖóñ! 


