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Ponurenn OGecnokosATCS, YTO OHM HENOCTATOYHO OOIIAIOTCA C peOEHKOM, KOrjaa
OHU TIOMHOTY BPEMEHH MPOBOAAT Ha paboTe WM 3aHUMaoTca ObIToM. OHAKO
JE€TH MOTYT HEIONOJy4yaTh BHUMAHHE B3POCIBIX M KOTJA OHU HEMOCPEICTBEHHO
o0mIaroTcsl ¢ HUMUA. Mama uYuTaeT pe0eHKY KHHXKKY, HO MapauieIbHO OTXOJIUT
MelIaTh Cyn Ha IJIMTE U IpoBepseT cMmapTdoH. Bocnurarens ciiyliaeT OJHOTO
peOeHKa, HO ero YK€ TSAHET 3a pyKaB ApYyrod BOCHUTAaHHUK. YUTOOB MOMOYB
pPOIUTENSM ¥ BOCIMTATEISIM  «HACBITUTH» peOEHKa BHUMAHHEM, MOKHO
MCIIOJIb30BaTh «ranpxakm» — COOPHHK CHEUUATbHBIX TEXHHK OOLIEHUS C

peOGEHKOM.

PebeHOK cTpeMUTCS TOJYyYUTh KOHUEHTPUPOBAHHOE BHUMAHUE B3pOCIIOTO,
IIOTOMY 4YTO JUIsI HETO 3TO NOATBEP)KIEHUE TOTO, YTO OH HYKEH M MHTEPECEH.
B3pocnbie crpemsarca aatk Oonbllle BHUMaHHMs DPEOEHKY, OJHAKO YacTO OHO
pacoxycupoBaHo. B pe3ynbrare y poauTenell M meJaroroB BO3HUKAET YyBCTBO
TPEBOTH, OYyATO OHHU YTO-TO «HeAonanu». Cpenu NMpU3HAKOB HEXBATKH BHUMAaHUS

B3POCJIBIX ¥ pC6CHKa — KaIIPU3bl, arpeCCud, IICUXO0COMATUICCKHUC 3a00J1eBaHM

JleTssM 4acTO HE XBaTaeT BHUMAaHUS B3POCIBIX, JaKE€ KOTJA TE CTAPAIOTCS dYalle
HAaXOJUThCA PSAJAOM C HUMHU. OTO TIPOMCXOJUT, KOTJa B3POCIBIA yTOMJIEH
Y HE B COCTOSIHUH TIOJIJIEP’)KUBATh UTPY WM YPE3MEPHO COCPEIOTOUYCH Ha pabodmx
1 OBITOBBIX 3a00TaxXx — Jake KOIJa OH MMH He 3aHMMaeTcs. PeOeHky Moker
HE XBaTaTh OOIICHUS CO B3POCIBIM B CEMbE, KOT/Ia B HEM HECKOJIBKO JETeH, WIIH
B IpyIIle JETCKOTO caja, KOrJa Ha OJHOr0 TMeaarora MPUXOJUTCS MHOTO
BOCIIUTAHHUKOB. B 3THX ciyyasx peOeHOK O0XKHMIaeT, 4YTO B3pOCHbIA Oyner
KOHIIEHTPUPOBATHCSI TOJHKO HA HEM, HO 3TO HEBO3MOXKHO, BEIb B3POCIOMY
MIPUXOIUTCS «Pa3phIBATHCI» MEXKIY HECKOJbKHUMH 3amadamMu. Takke poauTeNn
MOTYT CYHMTaTh, YTO Yy HUX C PEOCHKOM HET OOIIMX HWHTEPECOB, U IMOTOMY
HE TIPOSBIIATh HMCKPEHHETO JIFOOOIBITCTBA K YBJICUCHHMSIM pebOeHka. B ciydasx,
KOT/Ia POJUTENU WJIM BOCIUTATEIN YYyBCTBYIOT, YTO JETSM HE XBaTaeT OOIIEHUS
C HUMH, MOYKHO NTPUMEHSATHh TEXHUKH, KOTOPBIC «HACHIIIAIOT» peOeHKa BHUMAaHHEM

B3pOCJIO0TO. Onu IOMOI'YT CHATb HAIPSKCHUEC, IIOBLBICAT YPOBCHL IOOBCpPUA,



IOMOT'YyT HpOpa60TaTI> HCTAaTUBHBIC OMOLIMU Y ,ZICT@I\/’I. TexHUKH MOXKHO

HCIIOJIB30BATh B CTPCCCOBBIX CUTyallUAX, IICPUOAUICCKU UJIN CKCIHCBHO.

Jnst ponurenedl MOAXOMAT Bce TEXHHUKU: «PasroBopuuky Ha coH», «MUHYTKH
BHUMaHUs», «llynmoBuHka», «MUHYTKM HexHOCTW» U apyrue. lIpu sTom BakHO
noJ0MpaTh TE U3 HUX, KOTOPbIE INPUATHBI U PeOEHKY, U B3pOCIOMY — HHaue
pEOCHOK CUMTAET HANPSIKEHHOE COCTOSIHUE POJMTENS, W TEXHHUKA Oyner

Oecriosie3Ha.

Jns BocnuTaTtene nomoiayT TexHukH «3epkano», «llogmaBkm». TexHuKy

«Ilnakar I[OCTH)KCHPIﬁ» MOKHO HCIIOJIB30BATh IJIA BCEH I'PVYIIIIBL.



