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ǹȖȌȍȘȎȈȕȐȍ 

 ǻȗȘȈȎȕȍȕȐȧ ȗȖ ȚȘȍȕȐȘȖȊȒȍ ȈȘȚȐȒțȓȧȞȐȐ 

 ǳȖȋȖȗȍȌȐȟȍșȒȐȍ ȏȔȍȑȒȐ 

 ǸȈȏȊȐȊȈȍȔ ȘȍȟȍȊȖȑ șȓțȝ 

 ǸȈȏȊȐȊȈȍȔ șȓțȝȖȊȖȍ ȊȕȐȔȈȕȐȍ 

 ǯȈȕȐȔȈȍȔșȧ ș țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȍȔ 

ȼɫɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɞɟɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɥɢ ɡɜɭɤɢ ɱɺɬɤɨ ɢ ɤɪɚɫɢɜɨ, 
ɞɟɥɚɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ, ɫɥɟɞɢɥɢ ɡɚ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɝɪɚɦɨɬɧɚɹ ɢ ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɪɟɱɶ ɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɫɚɦɚ ɩɨ 
ɫɟɛɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɨɥɭɬɨɪɚ-ɞɜɭɯ ɥɟɬ. 

ɑɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ? ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ  ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɹɡɵɤɚ, ɝɭɛ, ɝɨɪɬɚɧɢ) ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜ ɪɟɱɢ. 

Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ  ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɱɟɜɨɝɨ 

ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ǻȗȘȈȎȕȍȕȐȧ ȗȖ ȚȘȍȕȐȘȖȊȒȍ ȈȘȚȐȒțȓȧȞȐȐ 

ɗɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɹɡɵɤɚ ɢ ɝɭɛ ɦɚɥɵɲɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ ɡɜɭɤɨɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɢ ɫɥɨɜ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɹɡɵɤɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹɡɵɤ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɡ ɡɜɭɤɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ, ɟɝɨ ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɛɨɤɨɜɚɹ ɱɚɫɬɢ. Ɉɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦɵɯ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɡɜɭɤɨɜ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɹɡɵɱɤɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɟɫɥɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɦ 
ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɛɭɞɭɬ ɞɚɜɚɬɶɫɹ ɜɟɫɺɥɵɟ ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɚ ɫɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɞɪɨɛɧɵɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɦɢ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɹɦɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɹɡɵɤ ɢɥɢ ɝɭɛɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɥɢɛɨ ɫɬɚɬɢɱɧɵɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɵ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɧɵɟ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 5-7 ɪɚɡ. 

«ǬȖȔȐȒ» 

Ɋɟɛɺɧɨɤ ɫɢɞɢɬ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɪɨɬɢɤɨɦ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɪɨɬɢɤ – ɷɬɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɞɨɦɢɤ ɫ 
ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɶɸ. «Ɍɭɤ, ɬɭɤ!» – ɤɬɨ-ɬɨ ɩɨɫɬɭɱɚɥɫɹ ɜ ɞɨɦɢɤ. ɋɬɭɱɢɦ ɩɨ ɳɺɱɤɟ ɦɚɥɵɲɚ 
ɩɚɥɶɱɢɤɨɦ. Ⱦɜɟɪɢ (ɪɨɬɢɤ) ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ. «ɉɨɤɚ, ɩɨɤɚ!» — ɩɪɨɳɚɟɬɫɹ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɶ, ɢ 
ɪɨɬɢɤ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ. 

«ǪȒțșȕȧȠȒȈ» 

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɟɫɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɤɭɫɧɨɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɸɛɢɦɭɸ 
ɤɨɧɮɟɬɤɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɱɭɬɶ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬɢɤ ɢ ɨɛɥɢɡɧɭɬɶ ɹɡɵɤɨɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɟɪɯɧɸɸ, 
ɩɨɬɨɦ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ. ɉɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

«ǶȒȖȠȒȖ» 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɥ ɪɨɬɢɤ ɢ ɩɪɨɢɡɧɺɫ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɛɭɤɜɭ «Ɉ». Ɋɨɬɢɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɫɟɤɭɧɞ. 

«ǳȖȗȈȚȒȈ» 

Ɋɟɛɺɧɨɤ ɜɵɫɨɜɵɜɚɟɬ ɹɡɵɱɨɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ, ɤɥɚɞɺɬ ɟɝɨ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜ 
ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 5-7 ɫɟɤɭɧɞ. 



«ǵȈȌțȊȈȍȔ ȗțȏȣȘȐ» 

Ⱦɟɥɚɟɦ ɜɞɨɯ, ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬɢɤ ɢ ɧɚɞɭɜɚɟɦ ɳɺɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɦɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɱɭɬɶ ɩɪɢɫɬɭɤɧɭɬɶ 
ɫɟɛɹ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɩɨ ɧɚɞɭɬɵɦ ɳɺɱɤɚɦ ɢ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɡɜɭɤ «ɩɮ-ɮ-ɮ». 

«ǻȌȐȊȓȨȕȕȈȧ ȔȈȘȚȣȠȒȈ» 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɟɝɨ ɝɭɛɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ ɩɨ ɫɱɺɬɭ «ɪɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ» ɲɢɪɨɤɨ 
ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɢɯ ɜ ɭɥɵɛɤɟ, ɤɚɤ ɞɟɥɚɸɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɨɛɟɡɶɹɧɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɨɛɟɡɶɹɧɤɚ, ɭɜɢɞɟɜ ɱɬɨ-ɬɨ, 
ɭɞɢɜɥɹɟɬɫɹ – ɬɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ, ɨɤɪɭɝɥɢɜ ɝɭɛɵ, ɝɪɨɦɤɨ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ  «Ɉ-ɨ-ɨ». 

«ǷȘȣȋ-șȒȖȒ» 

ȼ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɹɡɵɱɨɤ ɤɚɤ ɛɵ «ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɟɬ», ɜɵɫɨɜɵɜɚɹɫɶ ɢɡ ɪɨɬɢɤɚ. Ʉɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɬɹɧɟɬɫɹ ɤ ɧɨɫɢɤɭ ɢ ɤ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

«ǷȘȧȚȒȐ» 

ɒɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɜ ɪɨɬ, ɪɟɛɺɧɨɤ ɤɥɚɞɺɬ ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɡɚ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɤɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
«ɫɩɪɹɬɚɜ» ɟɝɨ. ɋɥɟɞɭɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ – ɹɡɵɱɨɤ «ɧɚɲɺɥɫɹ». Ʉɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ, 
ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɫɨɛɨɣ ɜɟɪɯɧɢɟ ɡɭɛɤɢ. 

«ǿȐșȚȐȔ ȏțȉȒȐ» 

ȼɫɟ ɦɚɥɵɲɢ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɡɭɛɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɡɭɛɧɚɹ ɳɺɬɤɚ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɢɦ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɡɭɛɤɢ ɹɡɵɱɤɨɦ. Ʉɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬɢɤ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨ ɧɢɠɧɢɦ ɡɭɛɚɦ ɢ ɞɺɫɧɚɦ, ɡɚɬɟɦ – ɩɨ ɜɟɪɯɧɢɦ. 

«ǴȈȘȚȣȠȒȈ-ȏȈȉȐȧȒȈ» 



ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɦɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ȼɫɟ 
ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɫɬɪɨɢɬɶ ɪɨɠɢɰɵ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɹɡɵɤ ɢ ɞɪɚɡɧɢɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ  ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

Ɇɚɪɬɵɲɤɚ  ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ –  ɲɢɪɨɤɨ ɭɥɵɛɚɹɫɶ, ɞɟɬɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɪɚɫɤɪɵɬɵɟ ɥɚɞɨɲɤɢ ɤ 
ɭɲɚɦ ɢ ɤɚɱɚɸɬ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ɇɚɪɬɵɲɤɚ ɞɪɚɡɧɢɬɫɹ –  ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɚɞɨɲɟɤ, ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɫɨɜɵɜɚɟɬ ɢ ɩɪɹɱɟɬ ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ. 

Ɇɚɪɬɵɲɤɚ ɭɤɪɚɥɚ ɦɚɧɞɚɪɢɧɤɭ – ɦɚɥɵɲɢ ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɜ ɪɨɬɢɤ ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɫ 
ɨɞɧɨɣ ɳɟɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, «ɭɤɪɚɞɟɧɧɭɸ» ɦɚɧɞɚɪɢɧɤɭ. 

ǳȖȋȖȗȍȌȐȟȍșȒȐȍ ȏȔȍȑȒȐ 

ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɡɜɭɤɨɜ «ɥ», 
«ɫ», «ɲ», «ɡ», «ɰ». ȼɵɪɟɠɶɬɟ ɢɡ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɚɪɬɨɧɚ ɤɨɧɬɭɪ ɡɦɟɣɤɢ, ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɟɣ ɝɥɚɡɤɢ ɢ 
ɹɡɵɱɨɤ. 

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɨɬɨ (ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɢɥɢ 
ɝɚɡɟɬɵ), ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɧɭɠɧɭɸ ɛɭɤɜɭ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɛɭɤɜɵ «ɋ». ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɬɟɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɛɭɤɜɭ «ɋ» ɥɢɛɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɷɬɭ ɛɭɤɜɭ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɥɨɜɚ. 

ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɥɨɜɚ: 
ɫɭɦɤɚ, ɫɬɚɤɚɧ, ɫɨɜɚ, ɫɚɦɨɥɺɬ, ɚɧɚɧɚɫ, ɩɢɫɬɨɥɟɬ, ɫɨɥɞɚɬ, ɫɨɛɚɤɚ, ɢ ɬ.ɞ. 



Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɺɧɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɩɨ ɬɟɥɭ ɡɦɟɣɤɢ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɡɦɟɣɤɭ ɨɤɨɥɨ 15 ɤɚɪɬɨɱɟɤ. 
Ɂɚɬɟɦ, ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ, «ɩɨɥɡɺɬ ɡɦɟɣɤɚ, ɢɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɡɜɭɤ «ɋ» ɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ», 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɧɚɡɜɚɬɶ ɜɵɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɡɦɟɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ ɢ ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɞɨɥɝɢɯ 
ɩɚɡɭ ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɜɚɦɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɛɵɫɬɪɨ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɺɬɤɨ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨ ɪɬɭ «ɤɚɲɢ». 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɫɥɨɜ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɧɭɠɧɚɹ ɛɭɤɜɚ (ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ) ɨɬɥɢɱɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɬɪɭɞɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ. 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ: ɦɹɝɤɢɟ ɢ ɬɜɺɪɞɵɟ ɡɜɭɤɢ 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ ɬɜɺɪɞɵɯ ɢ ɦɹɝɤɢɯ 
ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ  ɦɹɝɤɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɵɣ ɡɜɭɤ, ɹɡɵɤ ɫɢɥɶɧɟɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤ ɧɺɛɭ, ɢ ɩɪɨɯɨɞ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜɨɡɞɭɯ, ɫɭɠɚɟɬɫɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɵɣ ɡɜɭɤ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɦɹɝɤɢɦ, ɟɫɥɢ ɡɚ ɧɢɦ ɜ ɫɥɨɜɟ ɢɞɭɬ ɝɥɚɫɧɵɟ «ɟ»,  «ɺ», «ɸ», « ɹ», «ɢ» ɥɢɛɨ ɦɹɝɤɢɣ ɡɧɚɤ 
«ɶ». 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɱɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɬɥɢɱɚɥ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɦɹɝɤɢɯ 
ɢ ɬɜɺɪɞɵɯ ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ, ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɬɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ ɢ ɫɬɢɯɢ. 

Ʉɨɬɢɤ Ɍɢɦɤɚ ɭɤɚɬɢɥ ɤɥɭɛɨɤ ɜ ɭɝɨɥɨɤ. 
ɉɪɵɝ-ɫɤɨɤ  ɩɨɞ ɩɥɟɬɟɧɶ, ɩɪɹɦɨ ɜ ɬɟɧɶ! 
Ɍɨɩɨɪ ɜ ɩɟɧɶ – ɞɡɟɧɶ! 
Ɉɩɹɬɶ ɩɹɬɶ ɪɟɛɹɬ ɧɚɲɥɢ ɭ ɩɟɧɶɤɚ ɩɹɬɶ ɨɩɹɬ. 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɬɨɦ ɱɭɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɧɢɯ ɱɚɳɟ? Ʉɚɤ ɨɧɢ 



ɡɜɭɱɚɬ?  ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɭɸ ɡɦɟɣɤɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɥɨɜɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɭɸ ɫɨɝɥɚɫɧɭɸ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɨɜɟ ɜ ɦɹɝɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɡɜɭɤ (C‘): 

ɫɟɥɺɞɤɚ, ɫɟɞɥɨ, ɜɚɫɢɥɺɤ, ɛɟɫɟɞɤɚ, ɫɢɬɨ, ɥɢɫɢɱɤɚ, ɧɚɫɟɞɤɚ, ɫɟɪɞɰɟ, ɩɨɪɨɫɺɧɨɤ. 

ǸȈȏȊȐȊȈȍȔ ȘȍȟȍȊȖȑ șȓțȝ 

Ɋɚɡɜɢɬɵɣ ɪɟɱɟɜɨɣ ɫɥɭɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦɵɯ ɜɫɥɭɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɧɚɜɵɤ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɞɟɥɚɬɶ ɟɦɭ ɦɟɧɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɞɢɤɬɚɧɬɚɯ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɥɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ. 

«ǪȍșȨȓȈȧ șȍȔȍȑȒȈ» 

Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɜɟɫɺɥɨɦ ɫɟɦɟɣɫɬɜɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɥɹɝɭɲɚɬ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɛɨɥɨɬɟ. 

Ʌɹɝɭɲɚɱɢɣ ɩɚɩɚ ɛɵɥ ɫɚɦɵɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɡɟɥɺɧɵɦ ɢ ɤɜɚɤɚɥ ɜɨɬ ɬɚɤ: ɤɜɚ-ɚ-ɤɜɚ-ɚ-ɤɜɚ-ɚ. 
Ʌɹɝɭɲɤɚ-ɦɚɦɚ ɛɵɥɚ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɜɚɤɚɥɚ ɬɨɧɟɧɶɤɨ ɢ ɧɟ ɬɚɤ ɝɪɨɦɤɨ, ɜɨɬ ɬɚɤ: ɤɜɚ-ɤɜɚ, ɤɜɚ-

ɤɜɚ. Ⱥ ɢɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɥɹɝɭɲɨɧɨɤ ɫɵɧɨɤ ɛɵɥ ɨɱɟɧɶ ɲɚɥɨɜɥɢɜɵɦ ɢ ɥɸɛɢɥ ɩɟɬɶ ɩɟɫɟɧɤɢ ɜɨɬ ɬɚɤ: 

ɤɜɚ-ɤɜɚ, ɤɜɚ-ɤɜɚ-ɤɜɚ! 

Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɟɣ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɤɜɚɤɚɟɬ? ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ ɤɜɚɤɚɧɶɟ ɱɥɟɧɨɜ 
ɥɹɝɭɲɚɱɶɟɣ ɫɟɦɶɢ – ɦɚɦɵ, ɥɹɝɭɲɨɧɤɚ ɢ ɥɹɝɭɲɤɢ-ɩɚɩɵ, ɚ ɞɟɬɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɸɬ. ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɩɭɬɚɸɬɫɹ 
ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬɝɚɞɚɬɶ ɫɪɚɡɭ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɶ, ɢ ɟɳɺ ɪɚɡ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɥɭɲɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɤɜɚɤɚɟɬ ɥɹɝɭɲɢɧɚɹ ɫɟɦɶɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ  ɩɪɨɤɜɚɤɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɹ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɜɚɤɚɧɶɹ ɱɥɟɧɨɜ ɥɹɝɭɲɚɱɶɟɣ ɫɟɦɶɢ. 



ǸȈȏȊȐȊȈȍȔ șȓțȝȖȊȖȍ ȊȕȐȔȈȕȐȍ 

Ⱦɨɦ – Ɍɨɦ – Ʉɨɦ 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚ, ɧɚ ɡɢɦɧɸɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ, ɧɚ ɧɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɞɨɦɢɤ, ɡɚɧɟɫɺɧɧɵɣ ɫɧɟɝɨɦ, ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɦɚɥɶɱɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɩɢɬ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ. 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ, ɱɬɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, «ɗɬɨ – ɞɨɦ, ɷɬɨ – ɦɚɥɶɱɢɤ Ɍɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɩɢɬ ɫɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ». ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɝɞɟ Ɍɨɦ, ɚ ɝɞɟ ɞɨɦ ɢ ɤɨɦ. Ɂɚɬɟɦ 
ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɩɚɥɶɰɟɦ ɧɚ ɧɭɠɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ «ɞɨɦ», «ɤɨɦ», «Ɍɨɦ». 

ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɧɟ ɩɭɬɚɹɫɶ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɣɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɧɭɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɨɜɚ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜɟɪɧɨ. 

ǯȈȕȐȔȈȍȔșȧ ș țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȍȔ 

Ʉɚɤɢɟ ɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ ɜɵ ɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɨɬ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɬɭ ɩɨɥɶɡɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ 
ɩɪɢɧɨɫɹɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ, ɟɫɥɢ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɭɫɬɚɥ ɢɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 
ɂ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɦɟɱɚɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ «ɩɨɛɟɞɵ» ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɬɪɭɞɧɵɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɡɜɭɤɨɜ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɥɺɝɤɨɦ ɞɟɥɟ. 

 


